Twee handreikingen - schriftelijk euthanasieverzoek.

In twee brochures ‘*handreiking schriftelijk euthanasieverzoek’, een voor de burger en een voor de
arts, staat beschreven hoe de burger een schriftelijk euthanasieverzoek kan opstellen.

Juristen van de artsenorganisatie KNMG en de ministeries van Justitie en volksgezondheid hebben
hiervoor 7 vragen geformuleerd.

1. “Wat vindt u voor uzelf ondraaglijk lijden?

2. En waarom is dat lijden voor u persoonlijk ondraaglijk?

3. Heeft het te maken met uw huidige situatie?

4. Of heeft u in het verleden bij andere mensen zien gebeuren wat u zelf absoluut niet zou willen of
heeft u iets meegemaakt wat u beslist niet nog een keer wilt meemaken?

5. En waarom is dat zo?

6. Wat is volgens u het moment om uw leven te beéindigen?

7. Beschrijf dit zo duidelijk mogelijk, en liefst ook waarom dit past bij uw persoon en uw
levensloop”.

Bij het opstellen van een schriftelijk euthanasieverzoek is het van belang om deze vragen als
uitgangspunt te kiezen. Over deze vragen bestaat een juridische consensus, waarmee de kans van
slagen van het schriftelijk euthanasieverzoek wordt vergroot bij ondraaglijk lijden bij
wilsonbekwaambheid.

Uit de jurisprudentie blijkt de betekenis van een schriftelijk euthanasieverzoek. Van belang is een
duidelijke, concrete en gedetailleerde verklaring; hoe duidelijker, concreter en gedetailleerder, hoe
groter het gewicht.

Een handgeschreven verklaring in ‘eigen persoonlijke bewoordingen weergegeven’ lijkt daarbij
meer indruk te maken en betekenis te hebben. (Nederlandse schrifttekens, getypt of met
computer, of tatoeages mogen ook. Een symbool heeft geen juridische betekenis in deze.)

Naast de vorm en de inhoud van de wilsverklaring zelf, zijn handelingen daaromheen van belang
voor het wegen en toekennen van betekenis daaraan.

De betekenis van het schriftelijke euthanasieverzoek ligt volgens de jurisprudentie in de interactie
met een (huis)arts. Praat er over!

De NVVE

VWS heeft handreikingen gemaakt voor de burger, maar de NVVE heeft deze niet (goed)
overgenomen en daar eigen afgezwakte keuzen in gemaakt. De ambtenaren van VWS, Veiligheid
en Justitie hebben veel tijd besteed aan de specifieke vragen in samenwerking met artsen van de
KNMG.

De NVVE neemt echter een zwak standpunt in en komt onvoldoende op voor de belangen van
wilsbekwame Alzheimerpatiént met een schriftelijk euthanasieverzoek. De handreikingen van de
VWS worden niet genoemd op hun website. De vragen uit de publieksbrochure ontbreken en
worden anders verwoord.

De suggestie van de NVVE zijn:

hulp nodig hebben bij alledaagse dingen;

niet meer kunnen communiceren (praten);

verandering van persoon (karakter);

ontluistering (incontinent, lastig, agressief);

het niet meer herkennen van uw naasten;

geen grip meer hebben op uw denken en handelen, zoals lezen of schilderen, tuinieren of
timmeren;

7. niet meer thuis kunnen wonen.
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