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Dementie in laatste levensfase en levenseindezorg 
 
In april 2026 is in het consumentenprogramma Meldpunt van Omroep MAX een 
dilemma in de laatste levensfase besproken over de keuze tussen palliatieve sedatie en 
euthanasie.  Als je kiest voor palliatieve sedatie kun je namelijk niet meer toestemming 
geven voor euthanasie. Deze keuze wordt in de euthanasiewetgeving voorgeschreven. 
De betrokkene moet daarom een weloverwogen keuze uit beide maken. Dit is speciaal 
belangrijk voor mensen met een beginnende dementie en de mantelzorgers. 
  
Het probleem bij dementie is namelijk dat als je in deze omstandigheden voor 
palliatieve sedatie kiest, je geen weloverwogen keuze voor euthanasie meer kunt 
maken. Het gevolg is dat het lijden dan wordt verlengd. Het is daarom zaak van tevoren 
die keuze te maken. Met de zogenoemde [‘Wilsverklaring’/]’Schriftelijk 
euthanasieverzoek’ kan voor de naasten en de huisarts duidelijk gemaakt worden wat 
hierover de beslissing van de betrokkene is. In het genoemde programma werd dit 
echter niet gemeld. Daarom hieronder een vindplaats op internet met meer informatie 
over [de ‘Wilsverklaring’ ] het ‘Schriftelijk euthanasieverzoek’. 
 
Ambtenaren van het ministerie van VWS en justitie hebben samen met juristen van de 
artsenorganisatie KNMG hiervoor twee handreikingen gemaakt: een voor de patiënt en 
een voor de artsen. De handreikingen staan gratis op www.curavera.nl, onder het kopje 
‘Home‘. 
 

Demintsy yn lêste libbensfaze en libbenseinsoarch 
Yn april 2026 is yn it konsuminteprogramma Meldpunt fan Omroep MAX in dilemma yn de 
lêste libbensfaze bepraat oer it kiezen tusken palliative sedaasje en eutanasy. As men kiest 
foar palliative sedaasje, kin men nammentlik net mear tastimming jaan foar eutanasy. Dy kar 
wurdt yn de eutanasywetjouwing foarskreaun. Dyselde moat dêrom in goed trochtochte kar 
út beide meitsje. Dat is spesjaal belangryk foar minsken mei in begjinnende demintsy en de 
mantelsoargers.  
 
It probleem by demintsy is nammentlik dat as men yn dy omstannichheden foar palliative 
sedaasje kiest, men net in goed trochtochte kar foar eutanasy mear meitsje kin. It gefolch is 
dat it lijen dan ferlinge wurdt. It is dêrom saak yn it foar dy kar te meitsjen. Mei de saneamde 
[`Wilsverklaring' / ] ‘Schriftelijk eutanasyverzoek’ kin foar de neisten en de húsdokter dúdlik 
makke wurde wat dêroer it beslút fan de oanbelangjende persoan is. Yn it neamde 
programma waard dat lykwols net meld. Dêrom hjirûnder in fynplak op ynternet mei mear 
ynformaasje oer de [‘Wilsverklaring’ ] it ‘Schriftelijk eutanasyverzoek’.  
 
Amtners fan it ministearje fan VWS en justysje hawwe mei juristen fan de doktersorganisaasje 
KNMG dêrfoar twa hantrikkingen makke: ien foar de pasjint en ien foar de dokters. De 
hantrikkingen steane fergees op www.curavera.nl, ûnder it kopke ‘Home’. 
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